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1. Посещение массажного кабинета осуществляется предварительной записипо

ЧереЗ аДминистратора МАУ кФОК кОлимпиец), по телефону: 3-70-01. В соответствии с
графиком работы, уrверждённьтм .Щиректором }цреждения.

2. Посетитель массажного кабинета обязан сдать верхнюю одежду и уличную
обувь в гарлероб и переодеться в сменЕую обувь, Обувь принимается в пакете.

3. Право ша посещение массажного кабинета по разовым билетам является
персональным и не подлежит передаче тр9тьим лицаN4.

4. Перел первым посещением массажного кабинета Посетитель должен
ознакомиться и подписать <Согласие посетителяD, которое вьцается у адц,{инистратора.

5. При посещении массажного кабинета установлены следующие возрастные
ограничения: посещение массажного кабинетадопускается о 14-ти лет, детский массаж с 7
до 14 лет.

6. При посеIцении массажного кабинета детьми, ответственность за жизнь и
ЗДоровье ребенка несет сопровождающиЙ его родитель (иноЙ законный представитель,
иное сопровождtlющее лицо), запоJIнить <<Согласие родителrI (законного представителя).

посетители обязаны
1. Перед посещением массажного кабин9та рекомендуется проконсультироваться

Со сВоим лечап{им врачом на предмет нtt'чичия противопоказаний дJUI полу{ения услуг.
При наличии противопоказаний отказаться от посещения.

2. Соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести
Себя Уважительно по отношению к другим rтосетителям и персоналу. Не лопускать
деЙСтвиЙ, создающих оттасность дJuI окружающих. Строго соблюдать все ограничения,
указанные в настоящих Правилах и на информационньIх стендах.

3. Бережно относиться к оборудованию и иному имуществу МАУ (ФОК
кОлимпиец>, не допускаJI его порчу или утрату. В сл1^lае утраты или повреждения
ИМУщеОТВа на ПосетителrI возлагается обязанность возместить стоимость ущерба.

4. В слутае возникновения в МАУ кФОК кОлимпиец) (в т,ч. в помещеt{иях
оздоровительного комплекса) чрезвычайных ситуаций (пожар и т.д.), оперативно покинуть
ЗДание согласно схеме эвакуации, следуя сетевым указатеJuIм (ВЫХОД), старiшсь
избегать проявления суеты и паники.

5. Перед посещением массФкного кабинета необходIмо снять с себя ювелирные и
другие украттrеншя.

6. Приносить с собой литIное полотеЕце.
Посетителям запрещается

1. Ушотреблять, проносить и посещать помещения МАУ кФОК <Олимпиец> в
состоянии алкогольного, наркотического или иного опьянения, а также при нttличии
остаточньD( проявлеЕий любого вида опьянения.

2. Саlцостоятельно включать, выключать и регулировать любое инженерно-
техническое оборудование.

3. Проносить в здiIние МАУ (ФОК кОлимпиец> огнестрельное, газовое,
пневматическое и холодное оружие, колюще-режущие предметы, а так же взрывчатые и
ЛеГКОВОСПЛаI\4еНяЮЩИеСЯ ВеЩеСТВа"

4. Производить кино- и фотосъемку без разрешения администрации МАУ (ФОК
кОлимпиец>.
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Порядок посещения  

1. Для правильного настроя на процедуру, рекомендуется приходить минут за 10 - 

15, до назначенного времени. 

2. При задержке на ранее запланированное время начала процедуры массажа, 

предупреждать об этом администратора МАУ «ФОК «Олимпиец», по телефону 3-70-01, 

для того, чтобы была возможность скорректировать время посещения, что позволило бы 

избежать влияния на других клиентов. 

3. Перед кабинетом массажа, очень важно соблюдать тишину, отключать 

мобильные телефоны или переводить их в бесшумный режим. 

4. Перед началом процедуры массажа заранее снять цепочки, колечки и другие 

украшения, так как они могут мешать полноценному выполнению массажных 

манипуляций. Женщинам не рекомендуется наносить макияж перед массажем, 

использование средств парфюмерии. 

5. Оповещайте массажиста о любых изменениях самочувствия и сообщайте о 

каких-либо текущих недомоганиях. 

6. Противопоказания к посещению массажного кабинета: 

 злокачественные опухоли;  

 гангрена;  

 тромбоз;  

 активная форма туберкулеза;  

 венерические заболевания;  

 острый и хронический остеомиелит;  

 каузалогический синдром после травмы периферических нервов;  

 недостаточность кровообращения и сердечная недостаточность 3-й степени;  

 ангиит (заболевание мелких кровеносных сосудов);  

 заболевания с выраженными изменениями психики;  

 аневризмы кровеносных сосудов, аорты;  

 цинга;  

 ВИЧ-инфекция;  

 болезни крови, склонность к кровотечениям;  

 атеросклероз периферических сосудов, тромбангиит в сочетании с 

атеросклерозом мозговых сосудов.; 

 аллергические реакции; 

 беременность; 

 лактации. 

 


